%Qwomnm:m No 4
mQ H.Benos

IIPUMEPHOE MEHIO
JJIA O3/]OPOBHTEJIBHOI'O JIAT'EPA B BECEHHHH ITEPHO
C JJHEBHBIM ITPEFbIBAHUEM JIETEH
c 12 nem u cmapwe
na 2025 yuebnuwiii 200




OEH

BO3PACTHAA KATETOPUA:

b: MEPBbLI

12 net u ctapwe

Nen/fHAMMEHOBAHWE BbixodluLeBble BewecTea r |3Hepr.. BuTtamuHbl, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
Co6-4BJ1H04 onoadBenku PKupsl |Yrnes. JuexHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK::
262|1.Kawa maHHas MoroydHas xugkas 200 62| 746| 3086 2154| 0,08] 1,38 0,05 0,52 132,8] 1212 20,2 0,44
497]12.Kakao ¢ MOSIoKOM 200 5 4.4 31,70 186,0] 0,06 1,7] 0,03 0 163] 150,0 39 1.3
111)3.baToH 50 3,75 1,45 257 131,01 0,06] 0,00f 0,00] 0,85 9,50 325 6,5 0,60
100}4.Cblp NOPUUOHHbIN 15) 2,97y 2,97 0,23 39,6| 0,01} 0,03 0 0 78 54,0 3,8 0,1
nToro 17,9] 16,28 88,5 572,01 0,2 3,1 0,1 1,4] 3833 357,7 69,5 2,4
OBEQL:
1. |1.Canat 13 6enoko4YyaHHom KanycTbl 100 2.1 10,1 9,3 136,0] 0,04 25,60] 0,00} 4,50 56,0 43,0 21,00 0,80
144]2.Cyn kapTodernbHbI FOPOXOBbIN 250 8,2 8,3 15,2 168,7] 0,20] 8,60] 0,04] 0,22 19,0 65,7 25,51 0,90
29113.MakapoHHble u3genus oTeapHble 1801 6,791 0,811 34,85 173,9] 0,07] 0,00] 0,00] 0,95 6,8 42,8 9,71 0,94
363]4.Msco TyweHoe 100] 152 174 2,3l 227,01 0,04 0,7 0 26 11,00 157,0 22,0 2,2
508]5.KoMnoT m3 CyxopyKTOB 200 0,5 0 27 110,0{ 0,01 05 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]6.baToH 20 1,50 058 10,25 52,4] 0,02 0 0] 0,34 3,8 13,0 2,6] 0,25
110]7.Xneb6 pxxaHo-MNLeHNYHbIV 20 1,32 0,24 6,8 36,2 0,04] 0,00] 0,00f 0,00 6,3 31,6 9,41 0,80
NTOlro 35,6] 37,43] 1057 904,2] 04| 354 00 8,61 130,91 3721 97,2 7,4
NnonaHumK:
518]1.Cok abmoyHbI 200 1 0,2 0,2 92,0} 0,02y 4,00} 0,00 0 14,0 0,0 0,0 2.8
563]2.bynoyka BaHunbHas 60 47 4.8 33,91 198,0] 0,06] 0,00] 0,04 L7, 9,0 37,0 6,0 0,5
112]3.PpykT (N0 CE30HY) 100 0,4 0,4 9,8 47.0] 0,03] 10,00f 0,00] 0,20 16,0 11,0 9,0l 2,20
NTOro 6,10 54| 43,90 337,01 0,11} 14,00f 0,04} 0,90 39,0 48,0 15,01 5,50
BCEIO 506| 59,11 238,1] 1813,2] 0,7] 52,5] 0,2] 10,9] 5532 777,8] 1817 15,3

McTovyHuK peuenTypsbl : RO@OUI_\:A TEexXHONOrn4yecKnx HopMmaTmBoB, peuenTyp 6nog N KynuHapHbIX M3genuin gns WKoN U AETCKUX 0340p0OBUTENBHBIX YyHPEXAEHUN

U3paune 5-e ¢ gononHeHnmsamu 2013 r.

YpanbCkuit permoHanbHblid LeHTp nutadus, 2013r.




OEHbL: BTOPOW 2

BO3PACTHAA KATETOPUA: 12 net u ctapuwe

Nen/fHAMMEHOBAHUE Beixo}lTnwesble Bewectsa r |OHepr.. ButamuHbl, mr MwuvHepanbHble B-Ba, Mr
Co-k |BIO4 onog benku |XXupsbl |Yrnes. |ueHHoc)B1 G A E Ca = Mg Fe
3ABTPAK:
301]1.0OmneT HaTyparnbHbIi 200y 17,5y 27,25 469 326,2| 0,13] 0,63} 0,38] 0,93] 163,1] 307,6] 24,63] 3,13
495|2.Yan ¢ mornokom 200 1,5 1,3 15,9 81,01 0,04] 1,30] 0,01} 0,00} 127,0 93,01 15,00F 0,40
111|3.baToH 50F 3,75 1,45 25,71 131,01 0,06{ 0,00} 0,00 0,85 9,5 325 6,51 0,60
1054 .Macno cninBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0,00] 0,00} 0,06] 0,10 1,2 1,9 0,01 0,00
UTOIro 22.80] 38,25 46,37 613,01 0,23] 1,93] 0,45 1,88] 300,8] 435,0 46,11 4,13
OBE[:
50}1.Canat u3 cBeknbl 0TBAPHOW 100 1,5 55 8,4 89,00 0,021 5,7] 0,00} 2,30 33,0 38,0 19,01 1,30
134]2.PacconbHuk "fleHuHrpagckuin” 250 2.31 6,75 16,6] 137,5] 0,09} 7,72| 0,01} 2,38] 24,30] 69,10F 27,20 0,90
429]3.KapTodenbHoe ntope 180F 3,78 7,92 19,62] 165,6] 0,16] 6,12] 0,05] 0,18] 46,80] 102,6 342 1,26
390]4.TedbTenu ¢ pucom ("Exxukn") 100 9,5] 153 11,4] 221,00 0,05, 0,8] 0,11] 0,50 21,0 108,0 16,0 1,50
512|5.KomnoT u3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,01 0,00] 0,80] 0,00] 0,00 10,0 6,0 3,0] 0,60
111)6.batoH 30 2,25 0,87 15,4 78,61 0,03] 0,00] 0,00f 0,51 57 19,5 39| 040
110]7.Xne6 pxxaHo-MLWEHNYHBIN 30 1,98] 0,36 10,2 54,31 0,06] 0,00{ 0,00y 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
WUTOro 21,62| 36,70 101,721 827,0f 0,41y 21,1 0,17y 5,87y 151,3} 390,6y 1174} 7,2
nonoHUK:
503]1.Kucenb nnogoBo-arofHbIn 200 1,4 0 29] 122,01 0,00} 0,00f 0,00f 0,00 1 0 0 0,1
5552 .KpeHagenb caxapHbii 50 3,471 6,53 29,41 190,0] 0,04] 0,00} 0,05} 0,60 8 29,3 4.7 0,4
112]3.OpyKT (Mo ce3oHy) 100 0,4 0,3 10,3 47,01 0,02] 5,00} 0,00 0,40 19 16 12| 2,30
NTOIo 527] 6,83] 68,700 359,0] 0,06] 5,00] 0,05] 1,00 28 45 17] 2,80
BCEIo 49,69| 81,78] 216,79] 1799,0f 0,70} 28,11 0,67] 8,8 480,1] 870,9] 180,2] 14,1

WcTounuk peuentypbl : «COOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYP BI04 ¥ KyNUHAPHbLIX N3AENWA AN WKOM U 4ETCKUX 0340POBUTENbHBLIX YYPEXAEHUR"
M3pnaHue 5-e c pononHexnuamn 2013 r. Ypanbckuii pervoHanbHbli UeHTp nutaHus, 2013r.




OEHbL: TPETUM

BO3PACTHAA KATETOPUA:

12 net u ctapwe

Nen/nfHAMUMEHOBAHUE BbixojlMuLueBble BellecTBa r. |OHepr.. ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
C6-k |BJKO ontoa{benkn |>XXupbl |Yrnes. jueHHoc. |B1 C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK:
258} 1.Kawa nweHHas monoyHas 2001 8,72| 12,86y 37,12 299,00 0,19} 1,36| 0,08] 0,24] 138,0] 209,8 55,4] 1,46
501]2.KothenHbln HAaNUTOK C MOJTOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79,01 0,041 1,30] 0,02] 0,00] 126,0 90,0 14,01 0,10
111]3.BaToH 50 3,75} 1,45 2571 131,00 0,06 0,000 0,0 0,9 9,5 32,5 6,5 0,6
100]4.Cblp NOpUMOHHbIN 150 2,97} 2,97 0,23 39,6 0,01} 0,03} 0,0 0,0 78,0 54,0 3,8 0,1
UTOro 18,64] 19,98| 78,95 548,6] 0,301 2,69 0,13] 1,13] 351,5] 386,3 79,70 2,25

OBEL;:

22|1.Canat 13 cBeXuUx NoMmnaopoB 100 11 10,2 3,5 110,0] 0,04] 16,50f 0,00} 5,00 13,0 24,0 18,00 0,80
142]2.WLn n3 ceexen kanycTbl 250 2,01 6.5 8,1 99,2] 0,06y 18,51 0,01 24 42,8 53,6 23,1 0,82
406]3.TnoB 13 oTBapHOW NTULbI 200 16] 15,9 37,91 359,0] 0,03] 1,30} 0,01] 5,40 33,00 133,0 31,00 1,30
512]4.KomnoT 13 nstoma 200 0,3 0 201 81,0 0,004 0,80 0,00 0,00 10,0 6,0 3,01 0,60
111]5.baToH 301 2,25] 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00] 0,00] 0,51 5.7 19,5 3,91 0,40
110]6.Xneb p>xaHO-MNLLIEHUYHbIN 30 1,98] 0,36 16,2 54,31 0,06 0 0 0 10,5 47 .4 14,1 1,2
23,54 33,83] 95,20f 782,1] 0,22| 37,10} 0,02] 13,31} 115,0] 283,5 93,11 5,12

NOJIAHWK
51511.Monoko kunsayeHoe 200 58 5 961 106,01 0.081 260l 0.041 0.00l240,001 180.001 28,001 0.20
565]2.bynoyka gopoxHas 60 42 8,3 33,51 226,01 0,06] 0,00] 0,05 0,701 8,001 32,00 6,000 0,50
112|3. ®pykT (NO CE30HY) 100} 0,40] 0,40 9,80 47.0] 0,03] 10,00} 0,000 0,20 16,0 11,0 9,00 2,20
NTOro 10,40] 13,70) 52,90 379,01 0,17] 12,60] 0,09] 0,90] 264,0] 223,00 43,00f 2,90
BCEIO 52,58] 67,51 227,05 1709,7] 0,69] 52,39] 0,24] 15,34] 730,5 893] 215,8] 10,27

WcTouHnk peuenTypbl | « CHOPHUK TEXHONOMMYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYp BI04 1 KyMMHAPHBIX U3LENUA 4TS LUKOM U AETCKUX 0340POBUTENBHbIX YUPeXAeHNi

M3paHue 5-e ¢ gononHeHnsmu 2013 r.

YpanbCkuii pernoHanbHbld LeHTp nuTaHus, 2013r.

P




JEHb: YETBEPTbIN

BO3PACTHAA KATEMOPUA: 12 net u cTaplue

Nern/fHAVIMEHOBAHWE Bbixodluwessle Bewectsarr |3Hepr.. ButamuHbl, mr MwvHepanbHble B-Ba, Mr
C6-4BN1HO4 6nogdbenku |Xupbl |Yrnes. |ueHHoc. |B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK :
266]1.Kawa "lepkynecosas" monoyHas 200 7,16 9.4 28,8] 228,4| 0,17 1,54] 0,05 0,54 156,8] 206,0 556] 1,24
49712.Kakao ¢ monokom 200 5 4.4 31,77 186,0] 0,06 1,7y 0,03 0 163] 150,0 39 1,3
111§3.baToH 50 3,751 1,45 25,71 131,0] 0,06] 0,00] 0,00{ 0,85 9,50 325 6,5] 0,60
300§4.Anuo BapeHoe (1wr) 40 5.1 4.6 0,3 63,0f 0,03 Of 01 0,2 22 77,0 5 1
nTOro 21,0] 19,85 86,5 6084 0,3 32| 0,2 1,6] 351,3] 4655] 106,1 41
OBEL:
7]1.Canat 3 Mopkosu 100 1. 10,1 9,1 132,0] 0,04] 3,20] 0,00] 4,70 24,0 49,00 33,01 0,60
146)2.Cyn ¢ kneukamm 250 1,2 2,6 8,78 105,51 0,061 5,80 0,00] 1,20 10,8 40,3 16,8] 0,60
23713.Kalua rpeyHeBasi pacceinyartas 1801 10,26 9,4 44,51 303,71 0,25 0,00f 0,05 0,74 171 243,21 162,4] 5,45
412|4.Butodek KypuHbIii 100 15] 10,71 9,29] 188,6] 0,11 0,86] 0,04] 0,43 37,1 943 18,6] 1,14
50815.KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,5 0 27y 110,01 0,01 0,5 0 0 28,0 19,0 7,0 1,5
111]|6.6aToH 20 1,51 0,58 10,25 52,4] 0,02 0 0] 0,34 3.8 13,0 26] 0,25
110]7.Xneb prkaHO-MWEeHNYHbIN 200 1,32) 0,24 6,8 36,2 0,04 0,00{ 0,00{ 0,00 6,3 316 9,4 0,80
nTOoro 30,9 33,637 1157} 9283 0,5/ 10,4} 0,1 741 127,11 49047 249,71 10,3
nonaHuK:
518|1.Cok MynbTUdPYKTOBbLIN 200 1 0 0} 110,0] 0,04] 8,00] 0,00 0 40,0 0,0 0,0 0,4
559|2.Byrnouka "BecHyLuka" 60 4.7 3,7 34,2 189,0] 0,06] 0,00} 0,03 0,7 10,0 38,0 7,0 0,6
112]3. ®pykT (Mo ce3oHy) 100 0,8 0,4 8,1 47,0] 0,02 180} 0,00{ 0,30 40,0 34,00 25,0 0,80
NTOro 6,50 4,11 42,30] 346,0] 0,12 188] 0,03] 1,00 90,0 72,01 32,0] 1,80
BCEIo 58,4] 57,58| 244,5| 1882,7] 1,0] 201,6] 03] 10,0 568,4] 1027,9] 3878 16,3

NCTOYHNMK peuenTtypsbl : AAO@OUIS_A TEXHOMOrn4yecknx HopmaTueoB, peuentT

N3paHue 5-e ¢ pononHeHuamu 2013 .

YpanbCckuii pernoHanbHbIn UEHTP nutaHus, 2013r.

yp Ortof 1 KyNUHAPHBIX U3AENNA ANS LUKOM U ETCKUX O340POBUTENbHBIX YIPEXAEHNNA"




JEHbL: MATLIN

BO3PACTHAA KATETOPUA:

12 net u ctapwe

Nen/mMHAMMEHOBAHUE BeixojlMuileBbie BewecTsa r [3Hepr.. ButamuHsbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, MI
Co-k |BJTKO onogbenku [XXupsl |Yrnes. |ueHHoc]B1 C A 2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK:
253|1.Kawa pucosasi monoyHas 200y 6,28] 11,82 37| 279,4] 0,06 1,42] 0,08f 0,28] 131,0f 169,4] 37,201 0,56
495]2.Yain ¢ monokom 200 1.5 1,38 15,9 81,00 0,04] 1,30] 0,01} 0,00 127,0 93,01 15,00] 0,40
111]}3.batoH 50y 3,75 1,45 25,7 131,01 0,06 0,00f 0,00f 0,85 9,5 32,5 6,5] 0,60
105)4.Macno cnnBo4yHoe 100 0,05] 8,25 0,08 74,8] 0,00} 0,00] 0,06] 0,10 1.2 1,9 0,0] 0,00
NTOro 11,68] 2282 78,68 566,2| 0,16] 2,72| 0,15] 1,23] 268,7] 296,8 58,71 1,56
OBE[:
25|CanaT 13 cbipbix OBOLLEN 100 1,1 6,1 3,7 65,00 0,04] 13,5] 0,00] 2,90 26,0 34,0 19,0] 0,60
149]2.Cyn ¢ dpukagenskamm 250 7.2 9,5 149 147,7] 0,12]11,20] 0,00f 1,31] 19,70} 111,60] 34,20} 1,80
42613 .KapTodhenb otBapHomn 180] 3,42 8,82 22,861 1836 0,18 25] 0,05] 0,18] 19,80 93,6] 36,0 1,44
343]|Pbiba, TylweHHasa B TOMaTe C OBOLL, 100 9,5] 5,14 45 1021 0,06 3,4] 0,00] 3,00 25,01 145,0 2791 0,57
512}5.KomnoT n3 kyparu 200 0,3 0 20,1 81,0 0,00f 0,80] 0,00f 0,00 10,0 6,0 3,00 0,60
111}6.baTtoH 300 2,250 0,87 15,4 78,6] 0,03] 0,00f 0,00} 0,51 5,7 19,5 3,9] 040
110]7.Xneb pxxaHO-NLLUEHNYHbINA 30 1,98] 0,36 10,2 54,31 0,06] 0,00{ 0,00f 0,00 10,5 47 4 14,11 1,20
NTOro 25,75| 30,79 9166|] 712,3] 0,49] 53,9 0,05y 7,9] 116,7] 457,1] 138,1 6,6
nonnHuK:
50311.Kncenb nnoaoBo-arogHbIi 200 1,4 0 291 122,01 0,00f] 0,00f 0,00f 0,00 1 0 0 0,1
54212 .InpoxKok ¢ noBMaom 60 3,6 3,2 36,6 190,0] 0,04 0,10] 0,03] 0,50 11 32 6 0,7
112]3.PpyKT (N0 CEIOHY) 100 0,4 0,4 9,8 47.0] 0,03} 10,00f 0,00} 0,20 16 11 9] 2,20
NTOro 5401 3,60 7540 359,01 0,07}10,10f 0,03} 0,70 28 43 15] 3,00
BCEIO 42.73] 57,21 245,74| 1637,5] 0,72| 66,7 0,23] 9,8] 413,4] 796,91 2118} 112

WcTounnk peuenTypbl | «COOPHUK TEXHOMOMMYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 604 U KyNUHAPHbLIX U3Aenuii ANA LWKON 1 AEeTCKUX 034,0pOBUTENbHbBIX YHpexXaeHnn

M3paHue 5-e c pononHeHuamu 2013 r.

Ypanbckuii pernoHansHbld UeHTp nutanus, 2013r.
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