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Положение о  режиме работы 
 

1. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме работы МБОУ «Центр образования № 4» разработано 
на основании санитарно-гигиенических требований к режиму работы школы и 
дошкольного отделения, на основании Трудового Кодекса Российской 
Федерации, Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Постановления Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28СП 
2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", Устава 
МБОУ «Центр образования  № 4», календарного учебного графика(школы и 
дошкольного отделения) МБОУ «Центр образования № 4» на 2024-2025 
учебный год, учебного плана (школы и дошкольного отделения) МБОУ 
«Центр образования № 4» на 2024-2025 учебный год. 

2. Цели и задачи 
 

2.1. Упорядочение учебно-воспитательного  процесса в соответствие с 
нормативно-правовыми документами; 
2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и 
здоровьесбережение. 
 
3. Режим работы школы во время организации образовательного процесса 
3.1. Рабочая неделя - пятидневная, учебная неделя в 1-11 классах 

пятидневная. 
3.2. Обучение ведётся в одну (первую) смену. 
3.3. Вход в здание школы учеников – 7 часов 30 минут. Начало занятий - 8ч 

00 мин. 
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3.4.  Продолжительность урока: 2-11 классы - 40 минут. 
1 класс: 35 минут (1 и 2 четверть), 40 минут (3 и 4 четверти). 
Во время уроков проводятся физкультпаузы. В 1 классе после второго 

урока - динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 
3.5. После звонка ученики и учителя находятся в учебном кабинете на уроке. 

По окончании урока учитель и ученики выходят из кабинета. Классные 
руководители и учителя во время перемен дежурят по этажам и 
обеспечивают дисциплину учеников (согласно графику дежурства), а 
также несут ответственность за поведение детей на всех переменах. 

3.6. Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в 
раздевалку и присутствием там до ухода из здания всех учащихся. 

3.7. Время начала работы каждого учителя - за 10 минут до начала своего 
первого урока. Дежурство учителей начинается за 20 минут до начала 
учебных занятий и заканчивается через 20 минут после последнего 
урока. 

3.8.  Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Каникулы: 
- осенние 
 
- зимние 
 
- весенние 
 
- дополнительные для 1-х классов 
 

 
28.10.2024- 03.11.2024 
(7 календарных дней) 
30.12.2024 - 12.01.2025 
(14 календарных дней) 
24.03.2025 - 31.03.2025 
 (8 календарных дней) 
17.02.2025 - 23.02.2025 
(7 календарных дней) 

 
 

4. Режим работы дошкольного отделения во время организации 
образовательного процесса 

 
4.1 Режим работы МБОУ «Центр образования № 4» (дошкольное отделение) 
пятидневный. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 
Ежедневный график работы МБОУ «Центр образования № 4»:  
 с 6.30 до 18.30. 
4.2 Общий режим дня воспитанников:с 01.09.2024 г. по 31.05.2025 г. 
 

Режим дня в группе детей от 2 до 3 лет 

Содержание Время 
Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 
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Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 
Второй завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 
Занятия в игровой форме по подгруппам   16.00-16.10 

   16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 
на прогулке. Уход домой 

16.30-18.30 

Теплый период года 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 
Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 
Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 
игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 
9.40-9.50 

10.00-10.10 
Второй завтрак 10.30-11.00 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 
на прогулке, занятия в игровой форме по подгруппам. Уход домой. 

16.30-18.30 
16.00-16.10 
 16.20-16.30 

 

Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 
самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 

Завтрак. Игры, подготовка к занятиям   8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, перерывы между 
занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
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Подготовка ко сну, сон, постепенный 
подъем детей, закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 
Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность детей. Уход 
домой 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 16.40-18.30 

Теплый период года 
Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика (не менее 10 минут) 

6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 6.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 
Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 
Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с прогулки 
9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 
Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

 
 
4.3 Непрерывная образовательная деятельность с дошкольниками в летний 
период проводится на свежем воздухе согласно плану воспитательно- 
образовательной работы с детьми в летний период; если не позволяют 
погодные условия - в групповых комнатах, музыкальном или физкультурном 
залах. 
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